
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Σχεδιάζονται και υλοποιούνται από εξειδικευμένους και έμπειρους
παιδαγωγούς και - παράλληλα με τους ειδικούς στόχους τους -
καλλιεργούν το ομαδικό πνεύμα, τη συνεργασία, την αυτονομία και την
ελέυθερη έκφραση.

Είναι προσαρμοσμένα στις ανάγκες και δεξιότητες κάθε ηλικιακής
ομάδας, γι’ αυτό πραγματοποιούνται χωριστά για τα παιδιά του
Νηπιαγωγείου και τα παιδιά του Προνηπίου. 

      Προκειμένου να διασφαλιστεί  η ομαλή ροή των εργαστηρίων, τα
παιδιά που συμμετέχουν σε αυτά δεν μπορούν να αναχωρούν κατά τη
διάρκειά τους. 

Μεσημεριανά
Εργαστήρια
στο Νηπιαγωγείο

Μεσημεριανά
Εργαστήρια
στο Νηπιαγωγείο

ΔΕΥΤΕΡΑ Κούκλα & Κουκλοθέατρο Μουσικοκινητική Αγωγή

ΠΡΟΝΗΠΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ

ΤΡΙΤΗ Μουσικοκινητική Αγωγή Εικαστικά & Περιβάλλον

ΤΕΤΑΡΤΗ Μουσικοκινητική Αγωγή Κούκλα & Κουκλοθέατρο

ΠΕΜΠΤΗ Εικαστικά & Περιβάλλον Κούκλα & Κουκλοθέατρο

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Κούκλα & Κουκλοθέατρο Μουσικοκινητική Αγωγή

Τα μεσημεριανά εργαστήρια
πραγματοποιούνται καθημερινά

από τις 14:45 έως τις 15:45
και αποτελούν μέρος του διευρυμένου

ωραρίου του σχολείου μας.



ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Κούκλες μικρές και μεγάλες, ζώα περίεργα και πολύχρωμα, έντομα
φανταχτερά φτιάχνουν έναν κόσμο θαυμαστό! Μα όταν πλησιάζεις και
κοιτάς καλύτερα... Τα πόδια της πριγκίπισσας είναι δύο γεμισμένες
κάλτσες, ο σκαντζόχοιρος καμαρώνει τα αγκάθια του από κουκουνάρι
και η συναχωμένη κότα κακαρίζει στο σώμα ενός μπαλονιού. Ένας
κόσμος μαγικός που ζωντανεύει με μια κίνηση του χεριού… του δικού
μου αλλά και του δικού σου!

Στο εργαστήριο τα παιδιά ενεργοποιούν την φαντασία τους και
ανακαλύπτουν πώς να μετατρέπουν αντικείμενα σε κούκλες. Βασικός
στόχος είναι να αναπτυχθεί η γλωσσική και κιναισθητική νοημοσύνη.
Η ενδυνάμωση της φαντασίας, της αυτοεκτίμησης και της
αυτοπεποίθησης, μέσα από την εξέλιξη των δεξιοτήτων του σώματος,
της φωνής και της κίνησης ενεργοποιεί και δίνει κίνητρα στα παιδιά να
εξωτερικεύουν τις ιδέες και τα συναισθήματά τους. 

Παρακολουθώντας μια παράσταση κουκλοθέατρου τα παιδιά ζουν με
συναισθηματική ένταση τη μαγεία και το θαύμα. Έτσι, μαζί, θα
βιώσουμε τη θεατρική αυτή σύμβαση φτιάχνοντας τις δικές μας
παραστάσεις με τις δικές μας κούκλες. Θα εξερευνήσουμε τεχνικές του
κουκλοθεάτρου μέσω της κούκλας/φιγούρας/αντικειμένου, καθώς και
διάφορες μορφές κούκλας, κλασσικών και σύγχρονων.

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ για τα παιδιά του Προνηπίου

ΤΕΤΑΡΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ για τα παιδιά του Νηπιαγωγείου

Κούκλας
και

Κουκλοθεάτρου 

Κούκλας
και

Κουκλοθεάτρου 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ

Σχεδιασμός & Υλοποίηση: Αθηνά Αλεξίου



ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Σχεδιασμός & Υλοποίηση: Ναταλία Φραγκαθούλα

ΠΕΜΠΤΗ για τα παιδιά του Προνηπίου

ΤΡΙΤΗ για τα παιδιά του Νηπιαγωγείου

Εικαστικών
και

Περιβάλλοντος

Εικαστικών
και

Περιβάλλοντος

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ

Το φετινό εργαστήρι Εικαστικών αντλεί την έμπνευση του από τη Φύση
και έχει ως κεντρικό στόχο τη σύνδεση της Τέχνης με το Περιβάλλον
και την καλλιέργεια Περιβαλλοντικής Συνείδησης.

Τα παιδιά θα γνωρίσουν καλλιτέχνες που το έργο τους αφορά στη Γη,
τα δέντρα, τα ζώα, το περιβάλλον. Μέσα από την επαφή τους με
εικόνες, μικρές ταινίες και εικαστικά έργα θα πειραματιστούν με τις
τέχνες της γλυπτικής και της ζωγραφικής. Θα πειραματιστούν με τα
χρώματα, τη μορφή, το σχήμα, τη φιγούρα, δουλεύοντας δισδιάστατα
και τρισδιάστατα έργα!

Στα πλαίσια του εργαστηρίου θα καλλιεργηθεί τόσο η ομαδική όσο και
η ατομική δημιουργία, καθώς και η κριτική σκέψη γύρω από θέματα
που αφορούν στη Φύση και τους κινδύνους που απειλούν τον πλανήτη.

Τα έργα τέχνης και οι τεχνικές που θα γνωρίσουμε θα αποτελέσουν την
έμπνευση και τα εργαλεία ώστε τα παιδιά να αποτυπώσουν τις δικές
τους σκέψεις, τα δικά τους συναισθήματα και τη δική τους ταυτότητα
στο εικαστικό τους έργο. 



ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Στο εργαστήριο Μουσικοκινητικής Αγωγής θα γνωρίσουμε τον μαγικό
κόσμο της μουσικής και της κίνησης, με τη μέθοδο που φιλοξενεί το
όνομα του συνθέτη και παιδαγωγού, Carl Orff. 

Το εργαστήριο σχεδιάζεται και αναπροσαρμόζεται διαρκώς, ούτως
ώστε οι δραστηριότητες να βοηθούν τα παιδιά να ενδυναμώνονται και
να αισθάνονται άνετα μεταξύ τους, ενώ παράλληλα ενισχύεται η
αυτοπεποίθησή τους. 

Μαζί θα ανακαλύψουμε πώς η μουσική και τα σώματά μας μπορούν να
συνδυαστούν με μοναδικό τρόπο για να εκφράσουμε συναισθήματα, να
καλλιεργήσουμε συνεργατικά τη δημιουργικότητά μας, αλλά και
κοινωνικές δεξιότητες σε πλαίσιο ομάδας.

Μια συναρπαστική περιπέτεια στον κόσμο της Μουσικοκινητικής
Αγωγής με τη μέθοδο Carl Orff θα σταθεί αφορμή να εξερευνήσουμε
ολοένα και πιο πολύ την έννοια «εαυτός», ενώ παράλληλα θα
ανακαλύπτουμε σταδιακά τον καλλιτέχνη που κρύβεται μέσα μας!

ΤΡΙΤΗ & ΤΕΤΑΡΤΗ για τα παιδιά του Προνηπίου

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ για τα παιδιά του Νηπιαγωγείου

Μουσικοκινητικής
Αγωγής
Carl Orff 

Μουσικοκινητικής
Αγωγής
Carl Orff 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ

Σχεδιασμός & Υλοποίηση: Δέσποινα Τσεσμελή


